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SENIORENTREFF: 14:00 Uhr, SGV-Hdtte.

Grillnachmittag bei unserer Hutte.

10:00 Uhr, SGV-Huitte.

Nordic Walking, zwei Leistungsaruppen.
2 bzw. 3 Schwierigkeitenpunkte

13:00 Uhr, Wanderparkplatz Mattenbachtal.

Wanderung zur SGV-Hiitte Hilchenbach
mit Besuch der Jubilaumsfeier, ca. 13 km.

Ruickfahrt individuell per OPNV.
3 Schwierigkeitenpunkte

SENIORENTREFF: 14:00 Uhr, Schuhhaus Bohn.
Auswarts nach Absprache.

FRAUENTREFF: 14:00 Uhr, SGV-Hdtte.

Grillnachmittag bei unserer Hutte.

18:00 Uhr, SGV-Hutte.

.Start ins Wochenende”, ca. 5 km.
Zum Abschluss kalte Getrianke bei unserer Hiitte.

14:00 Uhr, SGV-Hitte.

Krauterwanderung mit Jessica Flender vom

SGV Ferndorf-Kreuztal, ca. 1 km.

Anschliefend Verkostung in unserer Hiitte.
Anmeldungen sind vom 14.07.2026 bis 21.07.2026 moglich.

1 Schwierigkeitenpunkt

13:00 Uhr, Schuhhaus Bohn, PKW-Anfahrt.
Rundwanderung auf der Trupbacher Heide, ca. 8 km.
Rucksackverpflegung.

2 Schwierigkeitenpunkte
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Wichtige Informationen und Hinweise 3-&

o Die Wanderungen sind abgestuft von
@ (leicht) bis ® @ @ ®» & (schwer),
wobei die Linge und das Héhenprofil maBgeblich sind.

Die im Wanderplan angegebenen Wanderungen und Veranstaltungen
¢ 7+ konnen bei extremer Wetterlage - (Schnee, Sturm, Gewitter usw.) aus
Sicherheitsgriinden abgesagt werden.

. Die Teilnahme srfa[gfm mfg;fyw Gefahr! Eine Einkehr nicht Fﬁrpﬁb&fmﬁ:'_—'

|
SGV-Abt. Buschhiitten e.V. &

Grundsatzlich ist dem Anlass und Witterungsverhaltnissen
entsprechend passende Kleidung und Schuhwerk zu tragen und
bei Radtouren empfehlen wir das Tragen eines Fahrradhelmes.
Ebenfalls ist eigenverantwortlich fir eine ausreichende
Getriankeversorgung und Verpflegung zu sorgen.

Weitere bzw. ergénzende Hinweise sind
auf unserer Homepage zu finden.



